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三月春风十里，在这个生机焕发的季节，华夏龙先后收到合作客户金多多食品、海洋之星宠物食品颁

发的荣誉：2024 金糖果奖优秀供应商合作伙伴、敬业仓储物流服务商。这是客户与华夏龙的双向奔赴，这

份肯定不仅是对华夏龙过去努力的认可，更是对双方在未来合作发展的期待和信任。

不负努力：华夏龙接连获客户肯定

新闻聚焦

金多多给华夏龙颁发“优秀合作供应商”

华夏龙被金多多食品集团评为优秀合作供应

商，在双方的合作过程中，华夏龙提供了高质量、

高效率的物流仓配一体化服务，满足了金多多在

物流方面的需求，并连续多年得到了金多多的认

可和赞赏。

金多多食品集团成立于 2004 年，发展至今已

有近 20 年。旗下拥有 Amos 阿麦斯创意糖果和

Biobor 贝欧宝营养功能糖果等细分品类及产品品

牌。

海洋之星授予华夏龙“敬业仓储物流服务商”

海洋之星是宠控创新科技有限公司旗下的高

端宠物食品品牌。2013 年成立之初，海洋之星和

FISH4DOGS、FISH4CATS 品牌联名的深海鱼系



列主粮产品，成为中国宠

物市场全鱼配方细分领

域的领导者。

海洋之星授予华夏

龙“敬业仓储物流服务

商”，对于华夏龙来说是

一种荣誉和肯定，同时也

是对华夏龙仓配一体化

服务水平的认可。这也将

有助于双方进一步加强

合作，推动业务持续发

展。

接连收获两个客户

颁发的荣誉，是合作客户

对华夏龙服务质量和专

业能力的充分认可。这也

将激励华夏龙在未来的

发展中，继续提升服务水

平，为客户提供更加优

质、更加高效的仓配一体

化服务。



致 敬 女 性 力 量

今年 3 月 8 日是我国的第 101 个妇女节，也是第 114 个国际劳动妇女节。

在这个特殊的日子里，向所有女性致以最崇高的敬意和最深切的祝福。

华夏龙深知，女性员工是公司不可或缺的一部分，她们的智慧和力量是公司发展的重要支撑。女性员

工以其独特的细腻、耐心和坚韧，为公司带来了许多宝贵的经验和见解。



她们在各自的岗

位上发光发热，以敏

锐的洞察力、细腻的

情感和坚定的毅力，

为公司的进步和发展

贡献了自己的力量。

无论是在管理岗

位上的决策智慧，还

是在基层一线岗位上

的坚持不懈，亦或是

在行政岗位上的贴心

关怀，女性员工都展

现出了令人钦佩的能

力和品质。

祝每一位熠熠生

辉的女性，节日快乐！



市场动态

长三角铁路整合设立铁路物流中心

近日，长三角铁路完成了一件大事，7 家铁路货运中心整合成为 5 家铁路物流中心。中国铁路上海局

集团有限公司（简称上海局集团）表示，此举是长三角铁路深化改革创新，推动铁路货运向现代物流企业

转型的重要举措。

目前，上海、南京、合肥、杭州、徐州等 5 大铁路物流中心，作为长三角区域内铁路物流业务的经营

主体，对标现代物流企业经营管理模式，全面实施市场化经营。

未来，5 家铁路物流中心将发挥铁路运输大运能、全天候、绿色环保的优势，强化与重点企业“总对

总”战略合作，大力发展物流总包，为企业量身定制整体物流最优解决方案；深化与公路、水运等其他运

输方式的融合发展，减少中间环节，提升运输效率，降低企业物流成本，推动铁路物流产品融入产业供应

链。

抖音推出综合性独立电商平台

近日获悉，抖音电商于近日上线一款名为“抖音商城版”的 APP，主打“超值好物省心选”。这是抖

音电商首次在抖音 APP 之外，推出的综合性独立电商平台。

抖音电商相关负责人表示，“我们观察到部分用户在主动购物方面存在着旺盛的需求，为了更好地服

务这些用户，抖音电商上线抖音商城版，帮助这些用户发现优价好物、便捷管理订单。”

据悉，抖音商城版是一款电商购物类 APP，可为用户提供商品浏览、查找搜索、购买商品或服务、物

流查询、发表评价、分享商品等服务。

此举或是为抖音电商所推行的低价策略探路。据报道，抖音电商将“价格力”设定为 2024 年优先级

最高的任务，这也是继拼多多、阿里巴巴与京东后，又一个在内部明确将“低价”提升为核心战略的电商

平台。



京东物流广州美妆行业专仓开仓

近日，京东物流广州美妆行业专仓开仓，专仓的启动将通过柔性供应链模式、定制化解决方

案及常态化大促保障等举措，提供美妆行业一体化供应链物流服务，全力帮助美妆品牌商家降本

增效，推动广州地区的美妆行业实现高质量发展。

据悉，广州美妆行业专仓拥有数万平方米的超大面积，配备先进的“智慧大脑”JDL WMS

系统，峰值处理能力超强。此外，专仓还链接京东物流在全国布局的多个大型仓库，以及多个海

外仓，实现国内、国际业务的双链支撑。

中国（赣州）跨境电商综试区陆港基地正式揭牌

3 月 12 日，中国(赣州)跨境电商综试区陆港基地企业入驻集中签约暨揭牌仪式在江西省赣

州国际陆港举行。据了解，中国(赣州)跨境电商综试区陆港基地是立足区位优势、特色产业、电

商基础打造的赣州市跨境电商核心区，设立了进出口商品展示交易、跨境直播、跨境金融、跨

境人才交流实训、大数据平台、跨境电商企业孵化等功能板块，可以实现跨境电商全产业链布

局，确保商家问题都能得到“一站式”解决。

仪式现场，赣州国际陆港管委会与佰利星驰(江西)国际供应链管理有限公司、赣州星羿晟科

技有限公司、广东汉港网络科技有限公司等 8 家企业进行签约。据了解，这些企业的产品涉及

实木家具、塑料家具、办公家具、宠物家具等，业务包含物流、通关、海外仓等跨境电商供应

链综合服务。



一线频道

年 味

2024 年春节刚刚过去，我们都还沉浸在与家人朋友相聚的喜悦之中。很多人因为疫情的原因已经

好几年没能回一趟家了。相比疫情的三年，今年的春节相信大家过的更加的愉悦，更加的充实。

我们常说人越长大，这年味越没有小时候的浓郁，没有了小时候的氛围。可我觉得这年味它时常伴

随在我们身边。它藏在我们的生活中每一个角落里。

年味它藏春运里。有的人坐高铁、火车回家，快到放假的时候，大家都在摩拳擦掌的不停的刷 12306

的抢票软件，今天没抢到，明天继续加油抢，甚至会花高价钱找黄牛帮忙抢票。有的是自驾回家，不管

雨雪多大，天气多恶劣，都阻挡不了回家的心，只是为了能和千里之外的老人、小孩团聚。

年味它藏在年货里。快到年的时候，人们会提前杀年猪做腊肉腊肠等，腊月里也会提前囤好很多蔬

菜水果，花生瓜子糖果等，特别是逛超市的时候，能看到大家的购物车都是满满当当的一车车的年货。

特别是过年必备的烟花炮竹、春联红包，只要看到这个景象，你就会觉得这年它要来了。

年味它藏在年夜饭里。年夜饭吃什么，南北方差异比较大，北方人喜欢吃饺子，过年必定会包饺子，

而南方人则喜欢大鱼大肉，特别是我们广西最必不可少的白切鸡，扣肉，家家户户饭桌上必定会看到这

两道菜。如果没有这两道菜感觉就不是过年，所以抖音上有的人说的家里养了一群鸡，从大年三十到正

月十五，每天一只鸡，这一点也不夸张。

年味它藏在烟花炮竹里。大年三十的晚上 12 点我们这边会准时燃放鞭炮和烟花，家家户户都要在

门口燃放，这炮竹声能够持续放 1 个多小时，从高处望去，整个村庄都笼罩在一片璀璨之中，无人机拍

摄很是美丽，伴随这声音我们才是正式进入了新的一年里。

年味它无处不在，初一的拜年、初二的回娘家、家人的催婚相亲等等，它其实一直都在，只是我们

觉得习以为常了，现在的我们不再是那个缺衣少食的年代，不再是贪恋过年那时家人给买的新衣服新鞋

子，人们生活越来越好，物质需求不再那么强烈，唯一缺少是亲人的相聚与问候。我们工作之余，别忘

了常常回家看看，看看那些我们挂念以及挂念我们的人。

深圳公司-罗春燕



时 间 管 理 与 工 作 效 率 提 升

天津公司-贾建东

在现代快节奏的生活和工作环境中，时间管理和工作效率成为了至关重要的技能。有效的时间管理

不仅可以帮助我们更好地组织生活和工作，还能提高工作效率，减少压力，实现更多更有意义的成就。

时间管理是一门艺术，它涉及到如何分配和利用有限的时间资源来完成各项任务和目标。通过合理

规划和安排时间，我们可以避免拖延、浪费时间，增强工作的紧迫感和效率性，使得每一天都过得更加

充实和有意义。

要提升工作效率，首先需要识别并优化个人的时间利用方式。通过设定明确的目标和优先级，制定

详细的计划和时间表，合理安排工作和休息时间，保持专注和高效工作，从而提高工作产出和质量。

另外，有效的时间管理还需要学会拒绝无效的干扰和诱惑。在数字化时代，各种社交媒体、通讯工

具可能会分散注意力，影响工作效率。因此，建议在工作期间集中精力，关闭无关应用和通知，保持专

注，提升工作效率。

此外，适当的休息和调整也是提升工作效率的关键。经常性的短暂休息可以帮助恢复精力和专注力，

缓解工作压力，提高工作质量和效率。保持良好的工作生活平衡，有助于提升整体工作表现和幸福感。

在团队合作环境中，有效的时间管理更是必不可少。团队成员之间需要相互配合、协调工作进度，

合理分配任务和资源，充分利用团队优势，共同提升工作效率和成果。

总的来说，时间管理和工作效率提升是一个持续学习和实践的过程。通过不断总结经验、调整方法，

提升个人的时间管理能力和工作效率，我们可以更好地适应挑战和变化，实现自身价值和成就目标。愿

我们在时间的航道上驾驭风帆，精准把握每一刻的珍贵，以高效的工作态度迎接更美好的明天。



湄 洲 岛 一 日 游
机场营业部-苏辉平

知 足 常 乐
中山公司-邓星群

3 月份莆田的天气还有点冷，伴随着

下雨天温度更低，但依然挡不住我想去湄

洲岛一游的决心，天公做美，在莆田待了

两天后终于天气放晴，可以游览湄洲岛的

风景了。

湄洲岛是妈祖的故乡，妈祖文化的发

祥地，位于莆田市秀屿区湄洲镇，距陆地

有 1.82 海里，故而需要坐船才能到达，

先打车到文甲码头，然后乘坐轮渡，经过

半个多小时，终于到达湄洲岛了

第一站先来到了妈祖祖庙，一上午的

时间人已经很多了，大家都去拜妈祖，为

家中航海的、出远门的亲人点上一炷香，

祈求路途平安，随着阶梯缓步往上，来到

了大庙，上了三柱香，拜了几下就离开了，

出来正好中午，在附近的华莱士吃了点东

西，顺便休息一下。

下午去黄金海滩转了下，可能是还没

回暖，海风吹过来有点冷的缘故,游客不

是很多，由于下午要回去，散了会步就回

程了，还有很多景点没有去看，就比较遗

憾了。

时光如水、岁月如梭，一晃眼来到公司已 4 年有余，

感谢公司提供的平台，让我在工作中不断地学习成长。

在这 4 年期间，我自身的心理素质得到了大大的提升，

在工作中遇到的各种各样的阻碍与困难，在领导和同事的

帮助下，勇于面对，勇于挑战，都有惊无险的完成。

在客服部的工作中，我一直严格要求自己，认真及时

的做好领导布置的每一项任务。

知足是一种心态，是遇到逆境时从容淡定，面对失去

时宽容一笑。回想 23 年的境遇，真的是倒霉透了：父亲意

外住院，老公意外住院，母亲车祸住院，侄子意外住院。

短短 2 个月的时间，意外一个接着一个，压到无法喘息，

那时候的心态就是人活着就好。只有大步跨过去，未来会

更好。开心是一天，忧愁也是一天，还是让自己快乐的过

好每一天吧！

知足是一汪清泉，洗涤你的灰暗、不满，还原给你一

个不完美但充满希望的美好世界。加油吧，努力向前冲！

不知足的可怕之处，不仅在于摧毁有形的东西，而且

能搅乱你的内心世界。你的自尊，你的原则，都有可能在

贪心面前跨掉。

人的不知足，往往由比较而来。同样，人要知足，也

可以由比较得到。我们不妨抱一种“比下有余”的心态。

请记住：知足常乐！



之 于 作 文

深圳公司-孙威振

夜深人静，最是文字泛滥时，至于为什么用之于作文来当题目，我也没有很好的解释，因为也想不

出其他更好的名字。

最早写作文在小学三年级，那一篇《悄悄话》我得了全班第一名，老师当众给予了鼓励，自那时起

在我幼小的心里就种下了文学的种子。我想如果数学老师当时能给我点鼓励，我也不至于常年数学不及

格，我想数学老师是有责任的（这是俏皮话）。在那个缺少倾述的小学年代，我把所有的话都留在了那

些小作文里面。

说到中学时代，新概念作文是一个不能不说的话题，对于文学粉来说，当年的新概念作文一出来，

一定是要想办法淘到一本来的，好像也做过写一篇文章保送北大的梦想，终究破灭。也曾帮室友代笔过

一篇追女生的情书，后来也没追上，后来我俩在谈论为什么会失败？他认为我的文笔太差，我认为人家

是没看上他。

高中时代，意气风发，激扬文字，好的文章大家会争相投到学校广播站，每周五下午三点，声音优

美的女广播员都会准时播报，本周的的优秀投稿是三年二班某某同学。多亏高中三年不屑的努力投稿，

高考语文庆幸考了 135 分，不然我应该会在南方一个工厂里面打螺丝。

18 岁那年，喜欢一个女孩，爱慕难舍。鉴于初中那会失败的送情书经历（这个方式不可取），我分

析了自己的优势，也就小作文还行，其他一无是处，顿感悲凉，决定破釜沉舟，竞聘校文学社社长，因

为那女孩也在文学社里面，这样机会就比较大，当时的想法是这样，或许是爱情女神的眷顾，成功竞选

成功。之后我借助社团的名义组织了诗歌朗诵比赛，私下我告诉她这个活动是送给她的的礼物，那时那

刻，她被感动得泪流满面。

工作一晃十余年，此刻拿起笔书写，顿感思绪万千，文字陪伴了我不同年龄，它已成为我心灵不可

缺少的朋友，以后也将会在我需要倾诉的日子里伴我前行。



坚持初心，保持热情

上海公司-王永祥

万物新生的春天，是适合奋斗的季节，人们常说:一年之季在于春，

在这个季节，人也会变得有动力。

从今天开始，戒掉哪些懒惰和拖延的坏毛病，保持高度的自律，提

高自身的执行力，让每分每秒的时间变得更加有意义，做能让自己变好

的事情，把握每个机会，把时间用在有意义的事上，而不是抱怨和颓废，

当自己足够努力和优秀，你所拥有、期盼的才会如约而至。

一路前行的途中，别忘记时常想想自己为什么出发。江河万里总有

源，树高千尺也有根，我们跋山涉水，抵达的其实是内心最初出发的地

方。

可以把大的目标拆解成许多小任务，在未来的日子里，可以一个一

个的去完成，有了正确的方向，才能更加坚定的前行，才能获得更好的

成绩，

春天，一切都在悄悄的萌发，静静的生长，曾在寒冬蓄势待发的我

们，此时已充满力量。愿你我不负春光，在这春天里，向阳生长，与更

好的自己温柔相逢。

人间三月天，好事在酝酿，美景都在路上，日月交替，星辰交换，

不知不觉，走出了冬天的冷峻萧瑟，抬眼间有杨柳拂面，

三月的人间，山河已是另一番模样。桃花红，梨花白，黄鹂鸟唱着

欢快的歌儿，燕子归来筑巢梁上，把荒凉的一冬天的大地装扮起来，打

了春雷，下了春雨，河边的小草清香飘来，走到了三月，世间所有的生

机和美好，都破土而出，趁时光正好，微风不燥，春在天地间河流开化，

绿意萌动春在人心间，人勤春早，抖擞精神，昂扬向上，不只是大自然

的生命力，还有人们心中对美好的憧憬和希冀，愿我们的三月，可盼可

期，坚持初心，保持热情。



回音壁

《工作和生活如何平衡》读后感：歌德说“如果工作是

一种乐趣，人生就是天堂”。爱因斯坦说：“真正的快

乐是对生活的乐观，对工作的愉快，对事业的热心”。

卢梭说：“生活得最有意义的人，并不就是年岁活得最

长的人，而是对生活最有感受的人”。罗丹说：“工作

就是人生的价值，人生的欢乐，也是幸福之所在”。

广州公司-柯美媚

读《一句道谢，三冬暖》有

感：个人觉得司机和路人都

是心怀善念的人，一个助人

为乐，一个知恩图报。希望

校园，职场，日常生活中大

家都能心平气和，情绪稳定

的看待事物，不冷眼旁观。

主动帮助他人，给自己也能

结下善缘。

中山公司-殷雪梅读《年赴一年》有感：人生应该让自己活出价值要活成

年“富”一年，而年复一年。富有的，不单单是金钱，

更重要的是自己的成长与修养。

深圳公司-欧佩珊

读《工作和生活如何平衡》有感：工作和生活就像两条

平行的道路，缺一不可，一条路走偏都会对另外一条有

影响；工作是为了更好的生活，同时生活也是工作里的

调味剂。

上海公司-操吕娇

读《月是故乡明》有感：好

多年没有好好看看故乡了，

每次回家都是匆匆忙忙的，

只感觉父母皱纹更深了，两

鬓的白发也更多了，侄子侄

女们已经和我一样高了，不

禁感叹时光荏苒，而我们未

来可期。

机场营业部-苏辉平

读《年赴一年》有感：盛年不重来，一日难再晨。美好

的时光一去不复返，应该及时自勉自励，利用有限的时

间发挥无限的可能。

武汉公司-肖丽



《年赴一年》读后感：时间前赴后继，一年又一

年，容不得退缩，但每年都有新的开始和重复，

只有带着决心和希望，不畏艰难，勇往直前，年

赴一年。

综合管理部-刘清萍

《工作和生活如何平衡》读后感：工作和生活没有绝对的平衡，

平衡其实是“重心的调整”，每个人在不同时期不同阶段面临的事

件不同，从而会做出不同的取舍来平衡内心的舒适感。

运作管理部-陈敏

读《工作和生活如何平衡》有感：工作和生活要互为补充，互为因果，生活幸福和安宁的人才

能保持持续的工作热情，使得事业有成，进而家庭和睦，形成良性循环，不以工作狂为荣，长

期自我强迫超负荷工作会导致没有了生活情趣，忽视家人的感受，注重保持工作和生活的平衡，

多同家人在一起，要合理安排工作和生活时间恪守对家人的约定承诺，工作和生活才会双丰收。

天津公司-刘红娟

读《月是故乡明》有感：四年没有回家了，读

月是故乡明，故乡的一草一木，一山一水，一

荤一素，彷佛就在眼前，顿感乡愁渐浓。

深圳公司-孙威振




